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El proyecto institucional para el desarrollo de la medicina familiar

implementado en el Área IV de Salud, de la provincia de Cienfuegos,

incluye la constante atención al adulto mayor.

En el Consejo popular de Pueblo Griffo, las variantes para el

acercamiento a los ancianos sobresalen de diversas maneras, dijo el

doctor Eusebio Echenique Pons, director del policlínico Ernesto

Guevara.

Refirió el galeno que entre los adultos mayores de la comunidad,

atienden algunos con Síndrome de Down y mencionó entre las acciones

del proyecto los ejercicios matutinos en áreas del popular edificio de

doce plantas; también el club dedicado al Tai chi y la participación

en todos los encuentros de Educación para la Salud, en el parque

Villuendas, de la ciudad de Cienfuegos.

Resulta importante este quehacer por el vertiginoso envejecimiento

poblacional en el centro Sur de Cuba, “entonces estamos tratando de

que con el macro proyecto, podamos cambiar o mejorar el estilo de vida

de este adulto mayor. Y algo notable es que, en nuestra área, el

índice de envejecimiento alcanza 17,5; es alto.”

Al referirse a las vías para equilibrar esa realidad, en Pueblo

Griffo, el Doctor Echenique resaltó el programa de atención a la

pareja infértil y aunque en el año 2022 disminuyeron los embarazos,

mantienen el acercamiento y se lograron cuatro embarazos deseados,

empeño que forma parte de los profesionales de la Salud en el

policlínico de ese asentamiento poblacional cienfueguero y por el cual

continúan trabajando.

Por: Luzdeibys González Forcades / Radio Ciudad del Mar
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